
 
 

 
 
 
 
 
 

  Lauf in eine bessere Zukunft! 
  Orga-Team 24h – Lauf 

  Insel Nonnenwerth 
  53424 Remagen 
  24hlauf@nonnenwerth.de 

 

Regeln 14. Nonnenwerther 24h-Lauf 2017 

 

1. Der 24h-Lauf ist eine Schulveranstaltung! Die Regeln der Hausordnung gelten ausschließlich der hier 

besonders genannten Regelungen. 

2. Die Nutzung von Mobiltelefonen ist nur für die Zeit des 24h-Laufs allen Schülerinnen und Schülern 

erlaubt, sollte aber unter Berücksichtigung der Beteiligung an einer besonderen Sportveranstaltung 

auf ein Minimum reduziert werden. Sie ist beschränkt auf das Außengelände rund um den Sportplatz. 

3. Das Mitbringen und der Genuss von Alkohol sind auf der Insel während des gesamten Zeitraums des 

24-Stunden-Laufes strengstens verboten! 

4. Die Mannschaftsgröße beträgt mindestens 15 Personen, davon müssen 10 immer einsatzfähig und 

auf der Insel anwesend sein. 

5. Jeweils ein/e Läufer/in einer Mannschaft muss mindestens eine Runde laufen. 

6. Für die Klassen 5 - 9 muss immer ein Erwachsener (Lehrer/Eltern) anwesend sein. 

7. Den Schülern/Schülerinnen ist es nicht erlaubt, sich im Bereich nördlich des Teerrundweges (Wiese 

oder Wald) aufzuhalten. 

8. Bei Verstoß einer dieser Regeln wird die Mannschaft mit Rundenabzug bestraft. 

9. Es sind nur die Schüler/Schülerinnen berechtigt über Nacht auf der Insel zu bleiben, die auch während 

der Nacht laufen. Alle Schüler/Schülerinnen müssen die schriftliche Erlaubnis von ihren Eltern zum 

Übernachten mit der Anmeldung abgeben. 

10. Sollte gegen die zuvor genannte Regel verstoßen werden, wird der/die Schüler/in auf eigene Kosten 

von der Fähre übergesetzt. Gleiches gilt für den Fall, dass ein/e Teilnehmer/in in der Nacht von 

einem/r der Aufsicht führenden Lehrer/innen aus disziplinarischen Gründen zum Verlassen der Insel 

aufgefordert wird. 

11. Die Ehemaligen, deren Stufe ein eigenes Team hat, müssen in diesem Team mitlaufen. Die anderen 

können im VFFE-Team mitlaufen. 

12. Natürlich sind auch ehemalige Schülerinnen und Schüler, die Nonnenwerth vor dem Abitur verlassen 

haben, beim 24h-Lauf herzlich willkommen. Sie dürfen bei ihrer „alten“ Stufe mitlaufen. Um den 

sportlichen Wettbewerb aber nicht zu verzerren und die Chancengleichheit zu wahren, gilt folgende 

Regel: Alle ehemaligen Mitglieder einer Stufe dürfen zusammen nicht mehr als eine Stunde laufen. 

13. Bereits in der 1. Runde (d.h. bereits vor dem Erreichen der Start- und Ziellinie in der ersten Runde) 

und in den darauffolgenden Runden kann der Staffelwechsel an dem offiziellen Lagerplatz der 

Mannschaft erfolgen. (Der Staffelwechsel erfolgt immer am Lagerplatz!) 

14. Lehrer und Eltern, die für eine Klasse/Stufe laufen, kommen nicht in die Wertung. 

15. Das Laufergebnis einer Klasse oder Stufe wird nur gewertet, wenn jeweils 80% der betreffenden 

Gruppe in der Startliste aufgeführt ist. 
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16. Sollten sich zwei Mannschaften auf Grund der Tatsache, dass ihre Läuferzahl zu stark abgenommen 

hat, zu einer Mannschaft zusammenschließen wollen, so ist dies nach Rücksprache mit der 

Hauptorganisation möglich. Diese Gruppe kann jedoch nicht mehr Sieger werden. 

17. Die letzte Runde nach 20.00 Uhr am Freitag und die letzte Runde nach 12.00 Uhr am Samstag darf 

auch nach Abpfiff des Laufes zu Ende gelaufen werden und zählt für die Gesamtwertung. 

18. Während der Veranstaltung ist das Schulgebäude für Schüler/innen geschlossen. Die Toiletten am 

Haupteingang und Duschen, sowie Umkleideräume und Toiletten der Sporthallen bleiben immer 

zugänglich. 

 

Link zur Website 


