
 
 

 
 
 
 
 
 

  Lauf in eine bessere Zukunft! 
  Orga-Team 24h – Lauf 

  Insel Nonnenwerth 
  53424 Remagen 
  24hlauf@nonnenwerth.de 

 

Checkliste für Läufer/innen 

 

• Start & Ende für 12h-Läufer: 12:00 Uhr – 20:00 Uhr am Freitag, 09.06.2017 und 8:00 Uhr bis             

12:00 Uhr am Samstag, 10.06.2017 

 

• Start & Ende für 24h-Läufer: 12:00 Uhr am Freitag, 09.06.2017 bis 12:00 Uhr am Samstag, 10.06.2017 

 

• Je ein Vertreter aller Teams der Schüler/innen, Lehrer/innen, Ehemaligen und Eltern laufen während 

der 12 bzw. 24 Stunden im ständigen Wechsel. 

 

• Ein Team: mindestens 15 Läufer/innen!! 

 

• Die Teams der Klassen 5-9 benötigen für die gesamte Zeit einen erwachsenen Betreuer. 

 

• Es dürfen nur Personen laufen und auch auf der Insel übernachten (ab Klasse 10), die sich vorher 

schriftlich angemeldet haben. 

 

• Verpflegung inkl. Getränke müssen nicht vorbestellt werden. 

 

• Für den guten Zweck und die Organisationskosten müssen alle Läuferinnen und Läufer ein 

einheitliches Startgeld in Höhe von 5€ bezahlen. 

 

• Mindestspendenbetrag: Die Klassen 5 - 9 je 400,00 € und ab der Stufe 10 je 600,00 €  

 

• Spenden werden ab dem 02.05.2017 in der Pausenhalle in der großen Pause entgegengenommen. 

 

• Übernachtung auf der Insel für die 24h-Läufer/innen in Zelten. 

 

Fährzeiten: 

Linksrheinische Fähre:  

• nach Bedarf, freitags ab 16 Uhr alle 15 Minuten (xx:00, xx:15, xx:30, xx:45 etc. ab B 9-Seite) bis       

20:30 Uhr 

• am Samstag ab 7:15 Uhr (Mittagspause am Samstag 11.30 Uhr – 13:00 Uhr). 
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Rechtsrheinische Fähre: 

• Freitag zum regulären Schulstundenschluss und abends zusätzlich um 20:30 Uhr 

• Samstagmorgen um 7:30 Uhr und 7:45 Uhr und Samstagnachmittag um 13:15 Uhr 

 

Mannschaftsanmeldung vom Infobrief abtrennen, ausfüllen und dann zusammen mit dem Startgeld an die 

Klassen-Kurssprecher weitergeben. Es werden nur komplette Mannschaftsanmeldungen (Startgeld, 

Namensliste, Einverständniserklärung der Eltern) entgegengenommen. Abschnitte „Elternmannschaften“ & 

„Ärztliche Betreuung“: direkte Abgabe beim Orga-Team, z.B. in jeder großen Pause in der Pausenhalle. 

 

 

Link zur Website 


