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14. Nonnenwerther 24h-Lauf 2017

Sehr geehrte Eltern,
liebe Schilerinnen und Schiiler,

in diesem Jahr findet zum 14. Mal der 24h-Lauf auf Nonnenwerth statt. Wir mochten Euch/Sie zur Teilnahme
einladen.

Uber Spenden freuen wir uns sehr.

Von Freitag, den 09. Juni, 12:00 Uhr, bis Samstag, den 10. Juni 2017, 12:00 Uhr, laufen die Teams ab Klasse
10 und &lter. Die 12h-Ldufer/innen (5. - 9. Klasse) laufen am Freitag von 12:00 Uhr bis 20:00 Uhr und am
Samstag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

Alle Eltern, Verwandte, Freunde und Bekannte sind am Freitag und Samstag tagstiber herzlich eingeladen,
die Laufer/innen anzufeuern.

Wie bei den letzten 24h-Laufen kommt der Erlos auch dieses Mal wieder karitativen Zwecken zugute, zu
denen wir im personlichen Kontakt stehen.

Einen Teil unserer Spenden erhalt die unabhéngige Aktionsgruppe ,,Kinder in Not“ e.V. Windhagen, welche
seit 34 Jahren notleidende Kinder in der Dritten Welt unterstiitzt. Das aktuelle Projekt auf den Philippinen:
In Cebu City leben sogenannte ,Miillkippenkinder” mit ihren Familien auf oder in der Ndhe von Miillkippen
und sammeln verwendbaren Mill, um ihn zu verkaufen und ein wenig Geld zu verdienen. Aus diesem Grunde
besuchen sie kaum oder gar keine Schule. Dank Ihrer/Eurer Spende soll eine in einem Bus untergebrachte
mobile Schule finanziert werden. Dort kdnnen die Kinder einen Abschluss erwerben, der sie dazu berechtigt,
eine Berufsschule zu besuchen.

Der andere Teil des Erléses geht an die Aktion ,,Nachbar in Not“, eine Selbsthilfeeinrichtung der Birger des
Kreises Ahrweiler. Hierbei werden gespendete Betrage an Menschen ,,in Not“ aus der Region weitergegeben.
Die Hilfeleistung setzt voraus, dass die Notlage der hilfebedtrftigen Person unverschuldet eintrat und Dritte
nicht vorrangig zu Leistungen verpflichtet sind. Der Landrat fihrt den Hilfsfonds in personlicher
Schirmherrschaft, sodass sich jeder vertrauensvoll mit seinen Noten und Sorgen an ihn wenden kann.
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Wir hoffen durch fleiBige Spendensammlerinnen und Spendensammler einen (iberzeugenden Spendenerlos
erzielen zu kénnen!

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, uns Ihre Spenden zukommen zu lassen. Entweder (iberweisen Sie auf
eines der beiden Spendenkonten unserer Spendenziele

° ,Kinder in Not” e.V. Windhagen: IBAN: DE0O3 5745 0120 0012 0000 14
° »,Nachbar in Not“ Kreis Ahrweiler: IBAN: DE32 5775 1310 0000 8102 00

Fiir beide Konten geben Sie als Verwendungszweck das Kennwort ,,Nonnenwerth” an. Wiinschen Sie eine
Spendenquittung, dann geben Sie unbedingt lhren Namen und lhre vollstdandige Anschrift an.

Oder Sie lassen uns lhre Spenden in bar zukommen. Aus organisatorischen Grinden kommen alle
Barspenden dem Verein ,Kinder in Not“ zugute. In diesem Fall ist allerdings das Ausstellen einer
Spendenbescheinigung erst ab 25€ maoglich.

Zur sportlichen Seite des 24h-Laufs:

Je ein Vertreter aller Teams der Schiiler/innen, der Ehemaligen, der Eltern und der Lehrer/innen laufen
wahrend der 12 bzw. 24 Stunden im standigen Wechsel. Einige weitere Regeln sollen dazu dienen, dass die
Belastung der einzelnen Laufer/innen nicht zu hoch ist und ihre Gesundheit nicht gefahrdet wird:

Ein Team sollte mindestens aus 15 Ldufer/innen bestehen, von denen standig mindestens 10 einsatzfahig auf
Nonnenwerth anwesend sein missen. Die Teams der Klassen 5 - 9 (12h-Lauf) benétigen fiir die gesamte Zeit
einen erwachsenen Betreuer. Alle Betreuer/innen erhalten vor Laufbeginn ein Merkblatt mit den wichtigsten
Aspekten. Ehemalige Schiiler einer Stufe sind beim 24h-Lauf willkommen. Fir sie gilt: Alle ehemaligen
Mitglieder einer Stufe/Klasse dirfen in ihrer ehemaligen Stufe/Klasse zusammen nicht mehr als eine Stunde
laufen. In der Lauf- und Spendenwertung gewinnt die siegreiche Schiilermannschaft jeweils einen Klassentag.

Der 14. Nonnenwerther 24h-Lauf ist eine Schulveranstaltung. Im Allgemeinen gilt die Hausordnung, sowie
die Regeln des 24h-Laufes. Das ausfiihrliche und ergédnzte Regelwerk wird jeder Mannschaft ausgehandigt
und findet sich auf unserer Homepage.

Fir das leibliche Wohl durch Speisen und Getranke ist wahrend des Laufes gesorgt. Der Erlés kommt exklusiv
den Spendenzielen zugute. Ndhere Informationen zu Angeboten, Preisen sowie zur traditionellen T-Shirt-
Aktion folgen in Kiirze Uiber die Homepage.
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Fur den guten Zweck und die Organisationskosten muss jede/r Teilnehmer/in (12h-/24h-Lauf) 5€ als Startgeld
entrichten. Startvoraussetzung ist das Sammeln eines Mindestspendenbetrags: 400,00 € fiir die Klassen 5 -9
und 600,00 € ab der Stufe 10. Die Spenden werden ab dem 02.Mai in der Pausenhalle in der groSen Pause
angenommen. Die letzte Frist, sich im Spendenranking zu verbessern, lauft am Samstag den 10. Juni um 10
Uhr ab. Dies betrifft die Barspenden; Uberweisungen miissen bis zum 6. Juni 10 Uhr eingegangen sein, damit
wir sie bei der Klassenwertung berlicksichtigen konnen. Zusatzlich gibt es auch Wochenwertungen. Diese
gewinnt immer die Klasse, die bis Freitag, den 02. Juni 2017, wochentlich jeweils die meisten Barspenden
gesammelt hat. Der jeweilige Wochensieger erhalt Bonuspunkte fiir die Klassenwertung.

In der Nacht ist wieder ein Zeltlager auf der Insel geplant. Die 24h-Laufer/innen konnen in eigenen Zelten
Ubernachten. (Namentliche Anmeldung erforderlich!) Die rechtsrheinische Fahre fahrt am Freitag zum
regularen Schulstundenschluss und abends zusatzlich um 20:30 Uhr, sowie am Samstagmorgen um 7:30 Uhr
und 7:45 Uhr und Samstagnachmittag um 13:15 Uhr. Die linksrheinische Fahre fahrt nach Bedarf, freitags ab
16 Uhr alle 15 Minuten (xx:00, xx:15, xx:30, xx:45 etc. ab B 9-Seite) bis 20:30 Uhr, am Samstag ab 7:15 Uhr
(Mittagspause am Samstag 11.30 Uhr — 13:00 Uhr).

Wahrend der gesamten 24 Stunden wird das Rote Kreuz zur medizinischen Versorgung zur Verfliigung stehen.
Zur weiteren Vorgehensweise:

Bitte trennt die anhdangenden Abschnitte ab und fillt sie aus. Die Teilnehmerabschnitte sollen dann
zusammen mit dem Startgeld an die Kurs-/Klassensprecher weitergegeben werden, die diese sammeln und
an uns weiterleiten. Gebt bitte die ausgefiillten Abschnitte ,Elternmannschaft und ,Arztliche Betreuung”
direkt bei dem Orga-Team ab (wie die Spenden in der groRen Pause in der Pausenhalle).

Flr weitere Fragen stehen wir natdrlich gerne zur Verfliigung, entweder per E-Mail 24hlauf@nonnenwerth.de
oder in der groBen Pause in der Pausenhalle.

Ansprechpartner fir die jeweiligen Teams sind :

e Fir Schiler/innen: Vanessa Thamm, Emilia Hillesheim, Hendrik Hackmaier
(24hlauf@nonnenwerth.de)

e  Fir Ehemalige: Markus Blicker
(markusbuecker96@googlemail.com)

e  Fiir Eltern: Wolfgang Schneider
(wps26@t-online.de)

Wir wiinschen allen Teilnehmern und Zuschauern schon jetzt viel Spal$ und Erfolg!

Das 24h-Lauf Organisationsteam

Link zur Website


mailto:24hlauf@nonnenwerth.de
mailto:24hlauf@nonnenwerth.de
mailto:markusbuecker96@googlemail.com
mailto:wps26@t-online.de
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Teilnehmerabschnitt
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Hiermit erlaube ich meinem Sohn / meiner Tochter am 24h-Lauf aktiv teilzunehmen.

Vorname Name

Er / Sie kann in folgenden Zeitraumen laufen (bitte ankreuzen):

(1 12.00 —16.00 Uhr

1 16.00 — 20.00 Uhr [0 20.00 — 8.00 Uhr

Klasse

(1 8.00 —12.00 Uhr

Er / Sie darf auf der Insel Ubernachten (nur fur Schiler ab der Jahrgangsstufe 10):

O ja/ U nein

Ort, Datum

Unterschrift des Erziehungsberechtigten

(Bitte abtrennen und bis zum 24.05.2017 beim Klassen-, Kurssprecher abgeben.)
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Elternmannschaft

Ansprechpartner : Wolfgang Schneider (wps26@t-online.de)

Sie koénnen sich direkt per Mail melden oder Sie flillen diesen Abschnitt aus, wir leiten ihn weiter:

Ich mdchte gerne bei der Elternmannschaft beim 24h-Lauf mitlaufen.

Ich kann in folgenden Zeitraumen laufen (bitte ankreuzen):

0 12.00 -16.00 Uhr  [J 16.00 — 20.00 Uhr [ 20.00 — 8.00 Uhr 1 8.00 — 12.00 Uhr

Ort, Datum Unterschrift

(Bitte abtrennen und bis zum 24.05.2017 bei der Orga in der Pausenhalle abgeben lassen.)
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Arztliche Unterstitzung

Hiermit erklare ich mich bereit, als arztliche Unterstitzung wahrend des 24h-Laufes auf der Insel
Nonnenwerth zur Verfiigung zu stehen. (Auch 2 oder 4 Stunden sind eine wichtige Hilfe!)

(Kann auch per E-Mail an 24hlauf@nonnenwerth.de gesendet werden.)

Zeitraum
Vorname Name Telefon / E-Mall
Ort, Datum Unterschrift

(Bitte abtrennen und bei der Orga in der Pausenhalle abgeben lassen.)
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